
 

 

      Realizácia Projektu Zdravý chrbátik na školách   

2016 

      



JANUÁR 
 

FEBRUÁR 
 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Liptovský Hrádok 

Dátum: 25.01.2016 

Miesto: Základná škola J.D. Matejovie 

Kto sa zúčastnil: doc. Róbert Rusnák, Mgr. Zuzana Hrčková,Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc. 

Koľko učiteľov sa 
zúčastnilo: 

10 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 22 detí 

Odovzdalo sa: 25 fitlôpt, 15 dynasitov, 5 DVD 

Projekt Zdravý chrbátik  

Mesto: Bratislava 

Dátum: 11.02.2016 

Miesto: Základná škola Jelenia č.16 

Kto sa zúčastnil: doc. Róbert Rusnák, Mgr. Zuzana Hrčková,Mgr. Marína Srpoňová, Mgr. Lubica 
Kulčárová 

Koľko učiteľov sa 
zúčastnilo: 

34 učiteľov/ z 23 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo:  

Odovzdalo sa: 23 fitlôpt, 20 dynasitov, 23 DVD 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Martin 

Dátum: 15.02.2016 

Miesto: Základná škola Pavla Mudroňa 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc., študentky Katolíckej uviverzity 

Koľko učiteľov sa 
zúčastnilo: 

17 učiteľov / z 8 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 11 detí 

Odovzdalo sa: 23 fitlôpt, 15 dynasitov, 27 DVD pre školenie učiteľov 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Púchov 

Dátum: 22.02.2016 

Miesto: Základná škola Jána Amosa Komenského 

Kto sa zúčastnil: doc. Róbert Rusnák, Mgr. Zuzana Hrčková,Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav 
Droppa MSc., študentky  Katolíckej uviverzity 

Koľko učiteľov sa 
zúčastnilo: 

17 učiteľov / z 8 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 16 detí 

Odovzdalo sa: 23 fitlôpt, 15 dynasitov, 17 DVD  pre školenie učiteľov 



MAREC 
 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Senec 

Dátum: 07.03.2016 

Miesto: Základná škola A. Molnára Szenciho  

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc., Mgr. Lubica Kulčárová 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 29  učiteľov/ z 18 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 13 

Odovzdalo sa: 26 fitlôpt,26 dynasitov, 22 DVD 

 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Dolný Kubín 

Dátum: 08.03.2016 

Miesto: Základná škola Martina Kukučína 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc. 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 21 učiteľov / z 7 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 17 

Odovzdalo sa: 25 fitlôpt, 15 dynasitov, 17 DVD pre školenie učiteľov 

 

 

Projekt Zdravý chrbátik Školenie učiteľov 

Mesto: Ružomberok 

Dátum: 11-12. 03.2016 

Miesto: Základná škola Zarevúca 18 

Kto sa zúčastnil: doc. Róbert Rusnák, Mgr. Zuzana Hrčková ,Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav 
Droppa MSc. 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 32 učiteľov /z 16 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: - 

Odovzdalo sa: 1 DVD pre školenie učiteľov 

APRÍL 
 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Detva 

Dátum: 18.04.2016 

Miesto: Základná škola Obrancov mieru 

Kto sa zúčastnil: doc. Róbert Rusnák, Mgr. Zuzana Hrčková ,Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav 
Droppa MSc. 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 8 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 19 

Odovzdalo sa: 20 fitlôpt, 15 dynasitov, 2 DVD pre školu 



Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Detva 

Dátum: 18.04.2016 

Miesto: Základná škola J.Thurzu 

Kto sa zúčastnil: doc. Róbert Rusnák, Mgr. Zuzana Hrčková ,Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav 
Droppa MSc. 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 9 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 19 

Odovzdalo sa: 20 fitlôpt, 15 dynasitov, 2 DVD pre školu 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Žilina 

Dátum: 25.04.2016 

Miesto: Základná škola V. Javorku 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc., Janka Kušnirová, študentka 
Katolíckej univerzity 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 10 učiteľov/ z 8 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 20 

Odovzdalo sa: 22 fitlôpt, 15 dynasitov, 2 DVD pre školu, 10 DVD pre učiteľov 

 

MÁJ 
 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Námestovo 

Dátum: 06.05.2016 

Miesto: Základná škola Slnečná  

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc., Mgr. Zuzana Hrčková 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 22 učiteľov/ z 8 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 17 

Odovzdalo sa: 22 fitlôpt, 15 dynasitov, 2 DVD pre školu, 8 DVD pre učiteľov 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí 

Mesto: Tvrdošín 

Dátum: 10.05.2016 

Miesto: Základná škola Márie Medveckej 

Kto sa zúčastnil: Stanislav Droppa MSc., študenti Katolíckej univerzity 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: - 

Koľko detí sa vyšetrilo: 21 

Odovzdalo sa: 25 fitlôpt, 1 DVD pre školu 

 

 

 

 



Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí 

Mesto: Trstená 

Dátum: 10.05.2016 

Miesto: Základná škola Pavla Országha Hviezdoslava 

Kto sa zúčastnil: Stanislav Droppa MSc., študenti Katolíckej univerzity 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: - 

Koľko detí sa vyšetrilo: 18 

Odovzdalo sa: 20 fitlôpt, 1 DVD pre školu 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Pezinok 

Dátum: 11.05.2016 

Miesto: Základná škola Oresie 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Mgr. Marína Srpoňová, Janka Kušnirová, Tatiana 
Katrináková 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 13 učiteľov/ z 7 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 19 

Odovzdalo sa: 25 fitlôpt, 15 dynasitov, 13 DVD pre učiteľov 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Kysucké Nové Mesto 

Dátum: 30.05.2016 

Miesto: Základná škola Clementisova 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc., Janka Kusnirová, Mgr. Zuzana 
Hrčková 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 6 učiteľov/ z 2 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 11 

Odovzdalo sa: 24 fitlôpt,  2 DVD pre školy 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Čadca 

Dátum: 30.05.2016 

Miesto: Základná škola Podzávoz 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc., Janka Kusnirová, Mgr. Zuzana 
Hrčková 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 7 učiteľov/ z 5 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 22 

Odovzdalo sa: 26 fitlôpt, 5 DVD pre učiteľov 

 

 

 

 

 



OKTÓBER 
Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Trenčín 

Dátum: 05.10.2016 

Miesto: Základná škola Na dolinách 27 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,  

Koľko učiteľov sa 
zúčastnilo: 

16 učiteľov/ z 7 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 20 

Odovzdalo sa: 24 fitlôpt, 15 dynasitov, 8 DVD pre učiteľov, 1 metodická brožúra 

 
Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Malacky 

Dátum: 10.10.2016 

Miesto: Základná škola Štúrová 142/A 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc., Tatiana Katriňáková 

Koľko učiteľov sa 
zúčastnilo: 

7 učiteľov/ z 3 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 15 

Odovzdalo sa: 22 fitlôpt, 15 dynasitov, 4 DVD pre školy 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Brezno 

Dátum: 18.10.2016 

Miesto: Základná škola s materskou školou Pionierska 2 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,  

Koľko učiteľov sa 
zúčastnilo: 

13 učiteľov/ z 3 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 20 

Odovzdalo sa: 21 fitlôpt, 15 dynasitov, 6 DVD pre školy 

 

NOVEMBER 
Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Spišská Nová Ves 

Dátum: 14.11.2016 

Miesto: Základná škola Lipová ulica 13 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,  

Koľko učiteľov sa 
zúčastnilo: 

35 učiteľov/ z 16 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 23 

Odovzdalo sa: 25 fitlôpt, 15 dynasitov, 18 DVD pre školy 



 
Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Levoča 

Dátum: 28.11.2016 

Miesto: Základná škola Gašpara Haina 37 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,  

Koľko učiteľov sa 
zúčastnilo: 

12 učiteľov/ z 7 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 19 

Odovzdalo sa: 20 fitlôpt, 15 dynasitov, 12 DVD pre školy 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí+ školenie učiteľov 

Mesto: Turčianske Teplice 

Dátum: 30.11.2016 

Miesto: Základná škola Ulica školská 447/2 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Zuzana Hrčková, Mgr. Marína Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,  

Koľko učiteľov sa 
zúčastnilo: 

13 učiteľov/ z 7 škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo: 14 

Odovzdalo sa: 18 fitlôpt, 15 dynasitov, 13 DVD pre školy 

 

 

 

 

 

 

 


