Skolsky rok 2017



Obcianske zdruzenie (OZ) za zdravsi zivot spolupracuje so Skolami, pre ktoré
pripravili nendro¢ny ale ucinny cvicebno-rehabilitacny program, ktorého tumyslom je

pozitivnou a hravou formou sa zamerat’ na posilnenie chrbtice u deti a nastartovat’ u

nich chut’ cvicit’.

Januéar 2017:

Projekt Zdravy chrbatik

Projekt Zdravy chrbatik

Semindr pre MS Kosice

Mesto: Kosice

Datum: 31.01.2017

Miesto: KoSice

Kto sa zucastnil: Mgr. Srponova, Stanislav Droppa MSc.,
Kol'ko ucitelov sa zucastnilo: | 66

Link:http://zdravachrbtica.sk/velky-seminar-pre-materske-skoly-v-kosiciach/

Februar:

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto:

Ziar nad Hronom

Datum:

07.02.2017

Miesto:

Zakladna skola Jilemnického

Kto sa zucastnil:

Mgr. Srponova, Stanislav Droppa MSc., Mgr. Tatiana Katrindkova

Kolko ucitel'ov sa ztucastnilo:

22 ucitelov

Kolko deti sa vysSetrilo:

12

Odovzdalo sa:

21 fitlopt, 15 dynasitov, 8 DVD,

Link:http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-ziari-nad-hronom/



http://zdravachrbtica.sk/velky-seminar-pre-materske-skoly-v-kosiciach/
http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-ziari-nad-hronom/

Projekt Zdravy chrbatik Vysetrenie deti/skolenie

Mesto: Banska Stiavnica

Datum: 14.02.2017

Miesto: Zakladna skola Jozeffa Kolldra

Kto sa zucastnil: Mgr. Srponova, Stanislav Droppa MSc.,

Kolko ucitelov sa zucastnilo: | 12 ucitelov

Kolko deti sa vysetrilo: 12

Odovzdalo sa: 14 fitl6pt, 15 dynasitov, 8 DVD,
Link:http://zdravachrbtica.sk/tv-reportaz-ake-su-zdrave-chrbatiky-v-banskej-stiavnici/
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Projekt Zdravy chrbatik Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto: Kezmarok

Datum: 20.02.2017

Miesto: Zakladna Skola Daniela Fischera

Kto sa zucastnil: Mgr. Srponova, Stanislav Droppa MSc.,

Kolko ucitelov sa zucastnilo: | 17 ucitelov

Kolko deti sa vysSetrilo: 17

Odovzdalo sa: 22 fitlopt, 15 dynasitov, 8 DVD,
Link:http://zdravachrbtica.sk/pilotnou-skolou-v-projekte-zdravy-chrbatik-sa-v-kezmarku-stala-zs-d-
fischera/
Marec:

Projekt Zdravy chrbatik Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto: Povazska Bystrica

Datum: 13.03.2017

Miesto: Zakladna skola Nemocnic¢na

Kto sa zucastnil: Mgr. Srponova, Stanislav Droppa MSc.,

Kolko ucitelov sa zucastnilo: | 11 ucitelov

Kolko deti sa vysSetrilo: 16

Odovzdalo sa: 20 fitlopt, 15 dynasitov, 8 DVD,

B



http://zdravachrbtica.sk/tv-reportaz-ake-su-zdrave-chrbatiky-v-banskej-stiavnici/
http://zdravachrbtica.sk/pilotnou-skolou-v-projekte-zdravy-chrbatik-sa-v-kezmarku-stala-zs-d-fischera/
http://zdravachrbtica.sk/pilotnou-skolou-v-projekte-zdravy-chrbatik-sa-v-kezmarku-stala-zs-d-fischera/

Link:http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-povazskej-bystrici/

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto:

Prievidza

Datum: 14.03.2017

Miesto: Zakladna skola Sama Chalupku

Kto sa zucastnil: Mgr. Srponova, Stanislav Droppa MSc.,
Kolko ucitelov sa zucastnilo: | 35 ucitelov

Kolko deti sa vysetrilo: 18

Odovzdalo sa:

23 fitlopt, 15 dynasitov, 14 DVD,

Link:http://zdravachrbtica.sk/tv-reportaz-ako-spravne-cvicit-a-starat-sa-o-svoj-chrbatik-sa-hravou-

formou-naucili-prvaci-v-prievidzi/

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/skolenie

Mesto:

Skalica

Datum: 21.03.2017

Miesto: Zakladna Skola Straznicka

Kto sa zucastnil: Mgr. Srpofiova, Stanislav Droppa MSc.,
Kolko ucitelov sa zucastnilo: | 36 ucitelov

Kolko deti sa vysSetrilo: 22
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Link:http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-na-zahori/



http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-povazskej-bystrici/
http://zdravachrbtica.sk/tv-reportaz-ako-spravne-cvicit-a-starat-sa-o-svoj-chrbatik-sa-hravou-formou-naucili-prvaci-v-prievidzi/
http://zdravachrbtica.sk/tv-reportaz-ako-spravne-cvicit-a-starat-sa-o-svoj-chrbatik-sa-hravou-formou-naucili-prvaci-v-prievidzi/
http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-na-zahori/

Projekt Zdravy chrbatik Vysetrenie deti/skolenie

Mesto: Banska Bystrica

Datum: 18.03.2017

Miesto: Zakladna Skola Pieninska 27

Kto sa zucastnil: Mgr. Srponova, Stanislav Droppa MSc.,
Kol'ko ucitelov sa zucastnilo: | 17 ucitelov

Kolko deti sa vysetrilo: 25

Odovzdalo sa: 18 fitl6pt, 15 dynasitov, 6 DVD,

Link:http://zdravachrbtica.sk/banska-bystrica-privitala-projekt-zdravy-chrbatik/

April:
Projekt Zdravy chrbatik Vysetrenie deti/skolenie
Mesto: Piestany
Datum: 05.04.2017
Miesto: Zakladna Skola Holubyho
Kto sa zucastnil: Mgr. Srpofiova, Stanislav Droppa MSc., Mgr. Tatiana Katrindkoa
Kol'ko ucitelov sa zucastnilo: | 8 ucitelov
Kolko deti sa vysSetrilo: 17
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Link:http://zdravachrbtica.sk/aj-piestany-su-zapojene-do-projektu/



http://zdravachrbtica.sk/banska-bystrica-privitala-projekt-zdravy-chrbatik/
http://zdravachrbtica.sk/aj-piestany-su-zapojene-do-projektu/

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/skolenie

Mesto:

Nové Mesto nad Vahom

Datum: 10.04.2017

Miesto: Zakladna skola Odborarska

Kto sa zucastnil: Mgr. Zuzana Hrckovd,Mgr. Srponova, Stanislav Droppa MSc.,
Kol'ko ucitelov sa zucastnilo: | 10 ucitelov

Kolko deti sa vysetrilo: 20

Odovzdalo sa:

25 fitlopt, 15 dynasitov, 3 DVD,

Link:http://zdravachrbtica.sk/nove.—mesto—nad—vahom-zapoiene—do-proiektu/

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto: Handlova
Datum: 11.04.2017
Miesto: Zékladna $kola Skolska

Kto sa zucastnil:

Mgr. Srpofiova, Stanislav Droppa MSc.,

Kol'ko ucitel'ov sa ztucastnilo:

16 ucitelov

Kolko deti sa vysSetrilo:

16

Odovzdalo sa:

19 fitlépt, 15 dynasitov, 8 DVD,

Link: http://zdravachrbtica.sk/vysetrili-sme-chrbatiky-deti-v-meste-handlova/



http://zdravachrbtica.sk/nove-mesto-nad-vahom-zapojene-do-projektu/
http://zdravachrbtica.sk/vysetrili-sme-chrbatiky-deti-v-meste-handlova/

M3aj:

Projekt Zdravy chrbatik Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto: Myjava

Datum: 29.05.2017

Miesto: Zakladna $kola Myjavska, Sturova ulica
Kto sa zucastnil: Mgr. Srporiova, Stanislav Droppa MSc.,
Kol'ko ucitelov sa zucastnilo: | 11 ucitelov

Kolko deti sa vysetrilo: 18

Odovzdalo sa: 22 fitlopt, 15 dynasitov, 8 DVD, 3 brozura

Link: :http://zdravachrbtica.sk/mesto-presov-sa-zapojilo-do-projektu-zdravy-chrbatik/

Projekt Zdravy chrbatik Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto: Presov

Datum: 09.05.2017

Miesto: Zakladna skola Majové namestie

Kto sa zucastnil: Mgr. Srponova, Stanislav Droppa MSc.,
Kol'ko ucitelov sa zucastnilo: | 13 ucitefov

Kolko deti sa vysSetrilo: 19

Odovzdalo sa: 22 fitlopt, 15 dynasitov, 6 DVD,



http://zdravachrbtica.sk/mesto-presov-sa-zapojilo-do-projektu-zdravy-chrbatik/

Jun

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto:

Partizanske

Datum:

06.06.2017

Miesto:

Zakladna skola Radovana Kaufmana

Kto sa zucastnil:

Mgr. Srponova, Stanislav Droppa MSc.,

Kol'ko ucitelov sa zucastnilo:

15 uditelov

Kolko deti sa vysetrilo:

18

Odovzdalo sa:

September

22 fitlopt, 15 dynasitov, 6 DVD,

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto: Nitra
Datum: 27.9.2017
Miesto: ZS Krala Svatopluka

Kto sa zucastnil:

Mgr. Kolarova

Kol'ko ucitel'ov sa ztucastnilo:

30212z

Kolko deti sa vysSetrilo:

Odovzdalo sa:




Oktober

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/skolenie

Mesto:

Banovce nad Bebravou

Datum:

5.10.2017

Miesto:

ZS Gorazdova

Kto sa zucastnil:

Mgr. Kolarova

Kolko ucitelov sa zucastnilo:

15 uciteliek z 8 zakladnych $kol

Kolko deti sa vysSetrilo:

Odovzdalo sa:

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto: Zarnovica
Datum: 19.10.2017
Miesto: ZS Frania Krala

Kto sa zucastnil:

Mgr. Kolarova

Kol'ko ucitel'ov sa ztucastnilo:

13 uditeliek

Kolko deti sa vysSetrilo:

19 prvakov

Odovzdalo sa:

link: http://zdravachrbtica.sk/zahajili-sme-projekt-zdravy-chrbatik-v-zarnovici/



http://zdravachrbtica.sk/zahajili-sme-projekt-zdravy-chrbatik-v-zarnovici/

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/skolenie

Mesto:

Kosice

Datum:

29.10.2017

Miesto:

MS Denesova

Kto sa zucastnil:

Mgr. Kolarova

Kol'ko ucitel'ov sa ztucastnilo:

Kolko deti sa vysetrilo:

45 deti v predskolskom veku

Odovzdalo sa:

link: http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-kociaciach/

November

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto: Bytca
Datum: 2.11.2017
Miesto: ZS Eliasa Lanyho

Kto sa zucastnil:

Mgr. Kolarova

Kol'ko ucitelov sa ztucastnilo:

22 uciteliek

Kolko deti sa vysetrilo:

22 ziakov

Odovzdalo sa:

link: http://zdravachrbtica.sk/2-11-2017-bol-projekt-zdravy-chrbatik-prezentovany-v-bytci/

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/Skolenie

Mesto:

Ilava

Datum:

13.11.2017

Miesto:

ZS Pavla Demitru

Kto sa zucastnil:

Mgr. Kolarova

Kolko ucitel'ov sa ztucastnilo:

Kol'ko deti sa vysetrilo:

Odovzdalo sa:



http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-kociaciach/
http://zdravachrbtica.sk/2-11-2017-bol-projekt-zdravy-chrbatik-prezentovany-v-bytci/

link: http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-dubnici-nad-vahom/

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/skolenie

Mesto:

Stara Lubovia

Datum:

20.11.2017

Miesto:

ZS Zavodou

Kto sa zucastnil:

Mgr. Kolarova

Kol'ko ucitel'ov sa ztucastnilo:

12 uditelov

Kolko deti sa vysetrilo:

Odovzdalo sa:

link: http://zdravachrbtica.sk/zahajenie-projektu-v-starej-lubovni/

December

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/skolenie

Mesto: Levice
Datum:
2.12.2017
Miesto: ZS na ul. SV. Michala

Kto sa zucastnil:

Mgr. Kolarova

Kol'ko ucitel'ov sa ztucastnilo:

21 ucitelov

Kolko deti sa vysSetrilo:

25 Ziakov

Odovzdalo sa:



http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-dubnici-nad-vahom/

link: http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-leviciach/

Projekt Zdravy chrbatik

Vysetrenie deti/skolenie

Mesto:

Nové Zamky

Datum:

12.12.2017

Miesto:

ZS Mostna

Kto sa zucastnil:

Mgr. Kolarova

Kol'ko ucitel'ov sa ztucastnilo:

Kol'ko deti sa vysetrilo:

Odovzdalo sa:

link: http://zdravachrbtica.sk/12-12-2017-zdravy-chrbatik-v-novych-zamkoch/



http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-leviciach/
http://zdravachrbtica.sk/12-12-2017-zdravy-chrbatik-v-novych-zamkoch/

