
 

Školský rok 2017 



Občianske združenie (OZ) za zdravší život spolupracuje so školami, pre ktoré 

pripravili nenáročný ale účinný cvičebno-rehabilitačný program, ktorého úmyslom je  

pozitívnou a hravou formou sa zamerať na posilnenie chrbtice u detí a naštartovať u 

nich chuť cvičiť. 

 

Projekt Zdravý chrbátik 
 

Január 2017: 
Projekt Zdravý chrbátik Seminár pre MŠ Košice 

Mesto: Košice 

Dátum: 31.01.2017 

Miesto: Košice 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 66  

Link:http://zdravachrbtica.sk/velky-seminar-pre-materske-skoly-v-kosiciach/ 

 

 

 

 

 

 

 

Február: 
Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Žiar nad Hronom 

Dátum: 07.02.2017 

Miesto: Základná škola Jilemnického 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,  Mgr. Tatiana Katrináková 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 22 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 12 

Odovzdalo sa: 21 fitlôpt, 15 dynasitov, 8 DVD,  

Link:http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-ziari-nad-hronom/ 

 

 

 

 

http://zdravachrbtica.sk/velky-seminar-pre-materske-skoly-v-kosiciach/
http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-ziari-nad-hronom/


Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Banská Štiavnica 

Dátum: 14.02.2017 

Miesto: Základná škola Jozeffa Kollára 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 12 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 12 

Odovzdalo sa: 14 fitlôpt, 15 dynasitov, 8 DVD,  

Link:http://zdravachrbtica.sk/tv-reportaz-ake-su-zdrave-chrbatiky-v-banskej-stiavnici/ 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Kežmarok 

Dátum: 20.02.2017 

Miesto: Základná škola Daniela Fischera 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 17 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 17 

Odovzdalo sa: 22 fitlôpt, 15 dynasitov, 8 DVD,  

Link:http://zdravachrbtica.sk/pilotnou-skolou-v-projekte-zdravy-chrbatik-sa-v-kezmarku-stala-zs-d-

fischera/ 

Marec: 
Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Považská Bystrica 

Dátum: 13.03.2017 

Miesto: Základná škola Nemocničná 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 11 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 16 

Odovzdalo sa: 20 fitlôpt, 15 dynasitov, 8 DVD,  

 

 

 

 

 

 

http://zdravachrbtica.sk/tv-reportaz-ake-su-zdrave-chrbatiky-v-banskej-stiavnici/
http://zdravachrbtica.sk/pilotnou-skolou-v-projekte-zdravy-chrbatik-sa-v-kezmarku-stala-zs-d-fischera/
http://zdravachrbtica.sk/pilotnou-skolou-v-projekte-zdravy-chrbatik-sa-v-kezmarku-stala-zs-d-fischera/


 

Link:http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-povazskej-bystrici/ 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Prievidza 

Dátum: 14.03.2017 

Miesto: Základná škola Sama Chalupku 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 35 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 18 

Odovzdalo sa: 23 fitlôpt, 15 dynasitov, 14 DVD,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link:http://zdravachrbtica.sk/tv-reportaz-ako-spravne-cvicit-a-starat-sa-o-svoj-chrbatik-sa-hravou-

formou-naucili-prvaci-v-prievidzi/ 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Skalica 

Dátum: 21.03.2017 

Miesto: Základná škola Strážnická 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 36 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link:http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-na-zahori/ 

http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-povazskej-bystrici/
http://zdravachrbtica.sk/tv-reportaz-ako-spravne-cvicit-a-starat-sa-o-svoj-chrbatik-sa-hravou-formou-naucili-prvaci-v-prievidzi/
http://zdravachrbtica.sk/tv-reportaz-ako-spravne-cvicit-a-starat-sa-o-svoj-chrbatik-sa-hravou-formou-naucili-prvaci-v-prievidzi/
http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-na-zahori/


Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Banská Bystrica 

Dátum: 18.03.2017 

Miesto: Základná škola Pieninská 27 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 17 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 25 

Odovzdalo sa: 18 fitlôpt, 15 dynasitov, 6 DVD,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link:http://zdravachrbtica.sk/banska-bystrica-privitala-projekt-zdravy-chrbatik/ 

 

Apríl: 
Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Piešťany 

Dátum: 05.04.2017 

Miesto: Základná škola Holubyho 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,  Mgr. Tatiana Katrinákoá 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 8 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link:http://zdravachrbtica.sk/aj-piestany-su-zapojene-do-projektu/ 

 

http://zdravachrbtica.sk/banska-bystrica-privitala-projekt-zdravy-chrbatik/
http://zdravachrbtica.sk/aj-piestany-su-zapojene-do-projektu/


Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Nové Mesto nad Váhom 

Dátum: 10.04.2017 

Miesto: Základná škola Odborárska 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Zuzana Hrčková,Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 10 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 20 

Odovzdalo sa: 25 fitlôpt, 15 dynasitov, 3 DVD,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link:http://zdravachrbtica.sk/nove-mesto-nad-vahom-zapojene-do-projektu/ 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Handlová 

Dátum: 11.04.2017 

Miesto: Základná škola Školská 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 16 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 16 

Odovzdalo sa: 19 fitlôpt, 15 dynasitov, 8 DVD,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link: http://zdravachrbtica.sk/vysetrili-sme-chrbatiky-deti-v-meste-handlova/ 

http://zdravachrbtica.sk/nove-mesto-nad-vahom-zapojene-do-projektu/
http://zdravachrbtica.sk/vysetrili-sme-chrbatiky-deti-v-meste-handlova/


Máj: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link: :http://zdravachrbtica.sk/mesto-presov-sa-zapojilo-do-projektu-zdravy-chrbatik/ 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Prešov 

Dátum: 09.05.2017 

Miesto: Základná škola Májové námestie 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 13 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 19 

Odovzdalo sa: 22 fitlôpt, 15 dynasitov, 6 DVD,  

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Myjava 

Dátum: 29.05.2017 

Miesto: Základná škola Myjavská, Štúrova ulica 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 11 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 18 

Odovzdalo sa: 22 fitlôpt, 15 dynasitov, 8 DVD, 3 brožúra 

  

http://zdravachrbtica.sk/mesto-presov-sa-zapojilo-do-projektu-zdravy-chrbatik/


 

 

 

Jún 
Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Partizánske 

Dátum: 06.06.2017 

Miesto: Základná škola Radovana Kaufmana 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Srpoňová, Stanislav Droppa MSc.,   

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 15 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 18 

Odovzdalo sa: 22 fitlôpt, 15 dynasitov, 6 DVD,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

September 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Nitra 

Dátum: 27.9.2017 

Miesto: ZŠ Krála Svätopluka 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Kolarová 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 30 z 12 zš 

Koľko detí sa vyšetrilo:  

Odovzdalo sa:  

                                          



Október 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Bánovce nad Bebravou 

Dátum: 5.10.2017 

Miesto: ZŠ  Gorazdova 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Kolarová 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 15 učiteliek z 8 základných škôl 

Koľko detí sa vyšetrilo:  

Odovzdalo sa:  

                                 

 

 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Žarnovica 

Dátum: 19.10.2017 

Miesto: ZŠ  Fraňa Krála  

Kto sa zúčastnil: Mgr. Kolarová 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 13 učiteliek 

Koľko detí sa vyšetrilo: 19 prvákov 

Odovzdalo sa:  

 

                                          

link: http://zdravachrbtica.sk/zahajili-sme-projekt-zdravy-chrbatik-v-zarnovici/ 

 

 

http://zdravachrbtica.sk/zahajili-sme-projekt-zdravy-chrbatik-v-zarnovici/


Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Košice 

Dátum: 29.10.2017 

Miesto: MŠ Denešová 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Kolarová 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo:  

Koľko detí sa vyšetrilo: 45 detí v predškolskom veku 

Odovzdalo sa:  

  

link: http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-kociaciach/ 

 

November 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Bytča 

Dátum: 2.11.2017 

Miesto: ZŠ Eliáša Lányho 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Kolarová 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 22 učiteliek 

Koľko detí sa vyšetrilo: 22 žiakov 

Odovzdalo sa:  

  

                                    

link: http://zdravachrbtica.sk/2-11-2017-bol-projekt-zdravy-chrbatik-prezentovany-v-bytci/ 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Iľava 

Dátum: 13.11.2017 

Miesto: ZŠ Pavla Demitru  

Kto sa zúčastnil: Mgr. Kolarová 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo:  

Koľko detí sa vyšetrilo:  

Odovzdalo sa:  

  

http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-kociaciach/
http://zdravachrbtica.sk/2-11-2017-bol-projekt-zdravy-chrbatik-prezentovany-v-bytci/


 

link: http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-dubnici-nad-vahom/ 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Stará Ľubovňa 

Dátum: 
20.11.2017 

Miesto: ZŠ  Za vodou 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Kolarová 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 12 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo:  

Odovzdalo sa:  

  

                             

link: http://zdravachrbtica.sk/zahajenie-projektu-v-starej-lubovni/ 

December 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Levice 

Dátum: 
2.12.2017 

Miesto: ZŠ  na ul. SV. Michala 

Kto sa zúčastnil: Mgr. Kolarová 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo: 21 učiteľov 

Koľko detí sa vyšetrilo: 25 žiakov 

Odovzdalo sa:  

  

http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-dubnici-nad-vahom/


                                         

link: http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-leviciach/ 

Projekt Zdravý chrbátik Vyšetrenie detí/školenie 

Mesto: Nové Zámky 

Dátum: 12.12.2017 

Miesto: ZŠ Mostná  

Kto sa zúčastnil: Mgr. Kolarová 

Koľko učiteľov sa zúčastnilo:  

Koľko detí sa vyšetrilo:  

Odovzdalo sa:  

  

                                            

link: http://zdravachrbtica.sk/12-12-2017-zdravy-chrbatik-v-novych-zamkoch/ 

 

http://zdravachrbtica.sk/zdravy-chrbatik-v-leviciach/
http://zdravachrbtica.sk/12-12-2017-zdravy-chrbatik-v-novych-zamkoch/

